Valkommen till nasta natverkstraff
den 16 -18 april 2010

Foreningen Natverket En Kurs i Mirakler

Todd Baker ©

Temat for helgen ar Inspiration

Temat den har gangen ar inspiration och traffen leds av Camilla Clain.

Under helgen klargor vi for oss sjalva vad vi menar med inspiration, vi tittar pa hur vi upplever livet nar vi
kénner oss oinspirerade och vi undersoker ocksa hur vi kan finna inspiration. Vi delar med oss av vara
erfarenheter.

Vi kommer att anvanda olika meditationer och 6vningar och vi utgar alltid fran nuet, fran det som &r sant
for oss i stunden. Verkligheten ar var spegel.

Om du vill Iasa en text i En Kurs i Mirakler innan var traff, koncentrera dig garna pa kapitel 18. Det heter
Drommens slut. Om du inte vill 1&sa hela kapitlet valj garna de stycken som betyder mest for dig.

Ta garna med dig ditt eget material till traffen, sadant som du kéanner ger dig ett andligt stod och
inspiration. Det kan vara korta texter, citat, poesi, bilder och fotografier, minnessaker, musik, klader,
smycken, stenar eller andra foremal.

Ta med bekvama kléder och garna ett liggunderlag eller filt om du har.

Har du fragor som ror traffens innehall kontakta mig garna pa e-mail: camilla@mirakelkursen.org

Det ska bli roligt att traffa er alla pa Granhedsgarden i hjartat av vackra Sérmland.

Hjartligt valkommen till en inspirerande helg i varens tecken.
Camilla Clain


mailto:camilla@mirakelkursen.org

Preliminéart program for helgen

Fredagen 16 april Loérdagen 17 april Soéndagen 18 april
17.00 Incheckning 07.30 Morgondévning 07.30 Morgonévning
17.30 Arsmote 08.15 Frukost 08.15 Frukost
19.00 Middag 09.00 Samling 09.00 Samling
20.00 Inledning av 12.00 Lunch 12.00 Lunch
helgen 13.00 Samling 13.00 Samling
18.00 Middag 15.00 Avslutning/kaffe

20.00 Program

Betalning och boende:

Pris per person &r 1400:- for medlem i Natverket. Om du &nnu inte hunnit bli medlem, tillkommer 200
kr utover ovanstaende summa. (Dessa 200 kr kan omvandlas till medlemsavgift senare om sa
onskas.) | priset ingar: Inkvartering i delat flerbaddsrum inkl. sénglinne. Dusch och WC i korridoren.
Helpension med frukost, formiddagskaffe, lunch, eftermiddagskaffe, middag och kvéllskaffe. Tillagg
for enkelrum &r 200 kr per person, tillagg for handfat och WC pa rummet ar 200 kr per person och
tillagg for dusch och WC pa rummet ar 300 kr per person.

Betalning sker till Natverket for Mirakelkursen, plusgiro 830 09 72 - O senast den 1 april 2010.
Ange ”Natverkstraff 16-18/4 2010”, namn, adress, e-postadress, uppgift om vilket boende/ tillagg
du 6nskar. Meddela 6nskemal om specialkost.

Anmalan och fragor till:
Soren Fohlstrém, Natverket En Kurs i Mirakler, Mysslevagen 11, 374 53 Asarum. Tel. 0454-329213,
Fax 0454-33920, Mobil 0733-838350, e-post: fohlstrom@mirakelkursen.org.

Vagbeskrivning till Granhedsgarden:

| de vackraste delarna av Sodermanland invid en vacker skogssjo, ligger Granhedsgardens
kombinerade friskvards- och konferensanlaggning. Mellan Katrineholm och Flen (Valla) finns en
avtagsvag mot Flodafors. Folj den vagen fram till Flodafors och folj sedan skyltarna fran korset vid
kyrkan. (Granhedsgarden ligger 9 km fran Floda kyrka)

Du kan ocksa komma till oss via Flen/Halleforsnas. Det ar daligt skyltat fran Halleforsnas men, vid
skolan/Pizzerian ta vagen mot Flodafors/Fjallskéfte. Ak rakt fram 8 km och du &r framme. Men svéang
nu inte av mot Flodafors i en korsning som kommer efter ca 6 km for da hamnar du i byn
Granhed/Flodafors.

Du kan ocksa ta taget till Halleforsnas, Katrineholm eller Flen, tel SJ: 0771-75 75 75. Hor av dig om
du behdver hamtning vid stationen, tel 0157-91020, 0157-92010, 070-2456934, 070-2360315. Obs.
Detta maste bestéllas nagra dagar i forvag. Pris 100:- enkel resa fran eller till Katrineholms eller
Flens jarnvagsstation, 50:- enkel resa fran eller till Halleforsnas jarnvagsstation.

Granhedsgarden Kurs & Konferens
641 97 Katrineholm, telefon 0157-91020 kvéllar 92010, 070-2456934
Fax 0157-91002, granhedsgarden@hotmail.com, www.granhedsgarden.se
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