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Om Tid och tacksamhet

Tiden som begrepp och fenomen har altid fascinerat mig. Och gjort mig frustrerad! Med kursen fick
jag en ny bas for &minstone teorin om tid. Men praktiken? Ja, det varierar - det blir en bra
kontrastverkan i allafall.

Tiden med egot flyger fram eller gar for |angsamt ndgon enstaka gang. Med den Helige Ande &r den
nagot helt annat. Tiden blir meningsl 6s som sadan, men anda ett hjadpmedel for inlarning. Och den ar
salang som jag behover. Nér jag stannar i nuet s sker en fordjupning dér, som far tiden att kénnas
som att den nastan star stilla. Den djupdimensionen ger en upplevelse av stillhet och frid och allt blir
gjort som ska goras, och det gorandet, vad det &n ar, blir meningsfullt och utvecklande.

Tiden med egot ar platt, som om jorden verkligen vore platt, och att det finns en oundviklig risk for
att jag kommer att trillaav kanten nar jag kommit salangt. ... | smasaker finns risken att jag missar
bussen eller taget, i stérre saker, ja, dar kan vad som helst handa. Om inte annat sa dor jag. Ballongen
brister och den lillaresten faller i backen. Vad blev det av den? - Mycket lite.

| tiden med den Helige Ande ar jorden rund, tiden blir holografisk, och den Helige Ande gor mitt eget
val for mig. Saskont! Av mig sjav tycker jag att det & oerhort svart att valja. Valde jag rétt, skulle
jag ha gjort nagot annat? Egot ser tusen valmdgjligheter och kan inte avgora vart det béar. Nar det &r
mojligt blir jag da ofta stéende dar jag &r. Och undrar om jag anda gjorde fel ... Lyckligt nog finns
det altid ett nytt nuet, dar jag kan gora det verkliga valet. Det &r jag tacksam for!

Och da kommer jag in pa @mnet tacksamhet, som jag precisi dagarna har tittat in pa. Det var ett
aterbesok. Det har nog forvanat mig lite att kursen lagger sadan vikt vid tacksamhet. Varfor gor den
det? Gud har ju inget behov av var tacksamhet. Men den betonar att vi har ett starkt behov av vér
egen tacksamhet.

Jag fick en bild av, €ller insikt om, hur den far polletten att trilla ner liksom. Det jag lart mig landar
djupare n&r jag forst omfamnar och accepterar det inom mig till fullo, istéllet for att genast fortsétta
till nagot annat eller kanske ivrigt vilja dela det med den eller den. Alla har det ju redan inom sig, och
nar ett naturligt tillféalle yppar sig, sa kan vi ocksa dela det med varandra med allatill buds staende
medel. Tack for tacksamheten! - Den vill jag kommaihég.
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