PROJEKTIONSOVNING (2 o 2)

PROJEKTION betyder att "kasta ut det egna”. Nar vi kdnner en obehaglig
kdnsla inom oss, vill vi bli av med den. Antingen letar vi da efter ngn utanfér oss
sjdlva som vi kan tillskriva den egenskapen ("det dr ditt fel" = vi projicerar) eller
sa tar vi ansvar och inser att det bara handlar om oss sjdlva. Vi kan bérja inse
att personen utanfor mig bara hjdlper mig att komma i kontakt med en kdnsla
som nu jag kan vdlja att ta ansvar for och se som min egen (for vem dr det som
kdnner kdnslan?). Ddrefter kan jag komma till férsoning och férlatelse.

Tdnk pa relationer i ditt liv just nu - ddr du upplever stérningar.
Storningar dr ALLA kdnslor som inte dr lugn och frid. Det kan vara irritation,
vrede, osdkerhet, obeslutsamhet, "trgtt pa" mm.

Vilj ut 2 av dessa personer och skriv upp deras namn pd ett papper.

Tag nu en relation (hamn) i taget och fundera pa vilka egenskaper hos den
personen som du vdljer att storas av. Vad dar det egentligen som stor dig?

Ta tid och tdnk och var drlig mot dig sjadlv!

Skriv nu en lista under varje namn, pa de egenskaper "hos den personen"
som du vdljer att stéoras av.

Dela ett papper i tva delar. Pa varje pappers-del skriver du namnen pa de
personer du har valt ut ovan. Ett hamn pd varje papper. Skriv namnet stort!
Ni d@r nu tva personer som skall gora denna projektionssvning.

Den som har ldngst har (eller kanske stérst fotter) dr person A, den andra dr B.

Person B sitter pa en stol med en av A:s "namnlappar"

framfor sig, kanske i kndt - A skall kunna se hamnet tydligt.

Person A star framfér B med "stérningslistan" i handen.

Hall 6gonkontakt och lev dig in i situationen - kdnn hur innerligt du vill sldppa
alla stérningar i ditt liv och atervidnda till friden och glddjen - till Gud!

1. A: Vad jag ser i dig .......... (sdg namnet som stdr pa pappret B haller).
som jag inte tycker om i mig sjdlv - dr min/mitt....
(nu sdger du EN av egenskaperna fran listan du har i handen)

B: Tack! (tack betyder bara att"jag hor vad du sdger")

2. A: Vad jag vill att du skall férlata mig for........ (namnet)
dr att jag kastade ut min/mitt ....... (storningen du sa i 1)
pa dig och trodde att det handlade om dig.

B: Du dr férlaten nu och fér alltid och jag dlskar
dig for den du dr - oskyldig och gudomlig!

A: Tack!



A fortsdtter med dvningen (1 + 2) tills alla projektionerna dr "atertagna" med det
forsta namnet. A tar sedan det andra namnet och tar tillbaka dven ddr. Ddrefter
byter ni roller!

Du kommer nu att bérja inse att det aldrig egentligen handlade om den andra
personen, utan bara om dig sjdlv!

Var 6dmjuk och god mot dig sjdlv och férsta att du alltid har gjort s@ gott du
har kunnat under de rddande omstdndigheterna. Alltid!

Nu ddremot kan du bérja se dina relationer pa ett nytt sdtt, med stérre ansvar.

Vi har sedan barnsben ldrt oss att vart vidlmdende dr beroende av yttre ting och
andra personer. Att nu bérja forsta att mitt vdalmaende INTE har nagot att géra
med det som sker utanfor mig utan ENDAST av HUR JAG TOLKAR det som sker
utanfor mig - gor att livet tar en helomvdndning.

Jag kan nu vilja att éva pa att "ta tillbaka" istdllet fér att "kasta ut"

om och om igen, om och om igen

Jag kommer att upptdcka att jag dr omgiven av "ldrare" (de jag tidigare tolkat
som storningar) som hjdlper mig att komma i kontakt med olika kdnslor. Kanslor
som jag hu kan ldra mig att éva pa - att se pa ett annat satt.
Jag kommer da mer och mer tillbaka till sanningen om vem jag dr - oskyldig och
gudomlig och till vem alla andra ar - oskyldiga och gudomliga.

Att forstd detta dr en vilsignelse och gor att du bérjar ldngta efter att ta
mer ansvar i dina relationer.
Dina relationer kommer mer och mer bli "heliga relationer", EKIM.

Du tar nu ansvar fér dina kdnslor och for vad de orsakas av,
istdllet for att projicera ut ditt obehag pa nagon annan eller nagot annat!
Det dr en vdlsignelse!
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