Att praktiskt arbeta med problem” — en enkel metod for att uppleva mirakler

Denna text kommer att beskriva en enkel metod for att uppleva det som En Kurs | Mirakler
utlovar, losningar pa dina problem genom att du later Helige Ande hela ditt sinne. En
utgangspunkt for detta ar den nodvandiga insikten att du i detta 6gonblick inte upplever total
frid och lycka:

”Du som sa orubbligt hanger dig at fortvivlan maste forst forsta att du ar olycklig och inte
lycklig.” (T-14.11.1.2).

Vad du ocksa kan behdva paminna dig om &r att du omajligt kan kénna dig olycklig om du
helt och hallet lever i nuet, det innevarande ogonblicket, den enda tid som finns och dar
miraklet kan upplevas:

"Du skulle vilja forstora tidens kontinuitet genom att bryta sonder den i det forgangna, nuet
och framtiden for dina egna syften. Du skulle vilja forutse framtiden utifran din tidigare
erfarenhet, och planera for den i enlighet ddrmed. Men genom att gdra det binder du ihop det
forgangna och framtiden, och tillater inte miraklet, som skulle kunna trada emellan dem, att
gora dig fri att fodas pa nytt.” (T-13.V1.4:6-8)

Det ar till det heliga 6gonblicket du kommer for att ge Helige Ande allt det som verkar hindra
dig fran att uppleva den lycka som Gud vill att du skall uppleva nu:

”Gud vill att du skall vara fullkomligt lycklig nu.” (T-9.VI11.1:8)

Vad som kan ségas vara absolut nodvandigt for att ett helande skall kunna komma till stand &r
villigheten att inte dolja nagonting for Helige Ande, har nedan nagra citat om just detta:

"Nar du har blivit villig att inte d6lja nagonting, kommer du inte endast att vara villig att ga in
i kommunion, utan kommer ocksa att forsta vad frid och gladje ar.” (T-1.1V.1:5)

”Ge noga akt pa och se vad det ar du verkligen ber om. Var mycket arlig mot dig sjalv i detta,
for vi far inte dolja ndgonting for varandra. Om du verkligen vill forsoka gora detta, har du
tagit det forsta steget mot att forbereda ditt sinne pa att lata den Helige komma in.” (T-
4.111.8:1-3, min kursivering)

"Var saledes villig att ge allt som du har hallit utanfér sanningen till Honom Som kénner
sanningen, och i Vilken allt fors till sanningen.” (T-17.1.6:1)

”Ingen kan gora sig fri fran illusioner om han inte granskar dem, darfor att det ar genom att
inte granska dem som de skyddas. Det ar inte nddvandigt att rygga tillbaka for illusioner, for
de kan inte vara farliga. Vi ar redo att se lite ndrmare pa egots tankesystem, for tillsammans
har vi den lampa som kommer att driva bort det, och eftersom du inser att du inte vill ha det,
maste du vara redo. Lat oss vara mycket stilla nar vi gor detta, for vi soker endast arligt efter
sanningen. Egots “dynamik“ kommer att vara var lektion en stund, for vi maste forst se pa
detta for att kunna se bortom det, eftersom du har gjort det verkligt. Vi kommer tillsammans
stilla att gora detta misstag ogjort och sedan se bortom det mot sanningen. Vad ar helande
annat an att avlagsna allt som star i vagen for kunskapen? Och pa vilket annat sétt kan man
driva bort illusioner dan genom att dppet granska dem utan att skydda dem. Var darfor inte



radd, for det du kommer att se ar kéllan till rddslan, och du borjar lara dig att rédslan inte &r
verklig. Du haller ocksa pa att lara dig att dess verkningar kan drivas bort helt enkelt genom
att forneka deras verklighet. Nasta steg ar naturligtvis att forsta att det som inte har nagra
verkningar inte existerar.” (T-11.V.1;2:1-5)

”Att sOka efter sanningen ar endast att &rligt utforska allt som &r ett hinder for sanningen.
Sanningen ar. Den kan varken ga forlorad, sokas eller ga att finna. Den finns dér, var du &n ér,
eftersom den finns i dig. Likval kan den kénnas igen eller inte kdnnas igen av dig, vara
verklig eller falsk for dig. Om du gdbmmer den blir den overklig for dig, darfor att du gémde
den och omgav den med réadsla. Under varje hornsten av radsla som du har uppréttat ditt
vansinniga trossystem pa ligger sanningen gomd. Men du kan inte veta detta, for genom att
gémma sanningen i radslan, ser du ingen anledning att tro att ju mer du ser pa radslan desto
mindre ser du den, och desto tydligare blir det som den ddljer.” (T-14.V11.2;6:8)

”Vad skulle kunna vara hemligt for Guds Vilja? Likvél tror du att du har hemligheter. Vad
skulle dina hemligheter kunna vara forutom en annan “vilja“ som &r din egen, atskild fran
Hans? Fornuftet skulle tala om for dig att detta inte ar nagon hemlighet som behéver gémmas
som en synd. Men ett misstag forvisso!” (T-22.1.4:1-5)

”Du skulle kunna leva for evigt i det heliga 6gonblicket, med borjan nu och na till evigheten,
om det inte vore for en mycket enkel anledning. Dolj inte enkelheten i denna anledning, for
om du gor det kommer det bara att bero pa att du foredrar att inte erkanna den och inte slappa
den. Den enkla anledningen, enkelt uttryckt, & denna: det heliga 6gonblicket ar en tidpunkt
under vilken du tar emot och ger fullkomlig kommunikation. Detta innebar emellertid att det
ar en tidpunkt under vilken ditt sinne ar oppet, bade for att ta emot och for att ge. Det &r
insikten att alla sinnen kommunicerar med varandra. Darfor strdvar det inte efter att dndra
nagonting, utan endast att acceptera allt. Hur kan du gora detta nar du skulle foredra att ha
privata tankar och behalla dem? Det enda sattet du skulle kunna gora detta pa vore att forneka
den fullkomliga kommunikationen som gor det heliga dgonblicket till vad det &r. Du tror att
du kan ha tankar som du inte vill dela med andra, och att fralsningen ligger i att behélla
tankarna enbart for dig sjalv. FOr du tror att med privata tankar, som endast du kanner till, kan
du finna en vag att behalla for dig sjalv det du vill ha, och dela det du vill dela med andra.
Och sedan undrar du vad det beror pa att du inte har full kommunikation med dem runt
omkring dig, och med Gud Som omger er alla tillsammans. Varje tanke du vill halla gomd
stanger av kommunikationen, eftersom du vill ha det sa. Det & omojligt att kanna igen full-
komlig kommunikation sa ldnge som det ar av varde for dig att bryta kommunikationen.
Fraga dig sjalv arligt: “Vill jag ha fullkomlig kommunikation, och ar jag helt villig att for
evigt slappa allt som stor den?* Om svaret ar nej, da ar den Helige Andes beredvillighet att ge
den till dig inte tillracklig for att gora den till din, for du &r inte redo att dela den med
Honom.” (T-15.1V.6:3-8;7:1-5;8:1-4).

Av detta kan vi forsta vikten av att utan minsta démande vara villig att tillsammans med
Helige Ande titta pa alla de tankar och kénslor som ingar i de problem som upplevs, sa att vad
som ér illusion kan forstas vara falskt, vilket banar véag for Sanningen.

De principer for helande som En Kurs | Mirakler beskriver presenteras av forstaeliga skal i
abstrakta ordalag eftersom det skulle vara omgjligt att adressera varje tankbart problem nagon
manniska nagonsin skulle kunna uppleva. Trots att det enda (och egentligen overkliga)
problem som finns ar tron pa separation fran Gud sa upplevs problem alltid som mycket
konkreta i termer av t.ex. vad andra manniskor sédger och gor. | en av lektionerna i



Arbetsboken ombeds vi att mycket specifikt snarare an allmént ange upplevda orsaker till
radsla:

”Namnge i varje enskilt fall “katastrofen” mycket specifikt. Anvénd inte allménna termer. Sdg
till exempel inte “Gud skapade inte sjukdom® utan “Gud skapade inte cancer,” eller
hjartattacker, eller vad det nu kan vara som vécker rédsla hos dig.” (A-14.5:2-4)

I en annan lektion sa ombeds vi att mycket specifikt namnge de “synder” som nagon annan
enligt oss gjort sig skyldig till:

”Vé&lj sedan en broder enligt Hans anvisningar, och gor en forteckning 6ver hans “synder®,
allteftersom de en efter en dyker upp i ditt sinne.” (A-134.15:1)

Vi behover saledes vara mycket konkreta da vi lamnar 6ver ett problem till Helige Ande for
att kunna uppleva en lésning pa det:

"Det dr uppenbart att &ven om innehallet i varje sérskild egoillusion inte spelar nagon roll, &r
dess réttelse till storre hjalp i ett specifikt sammanhang. Egoillusioner &r helt specifika, fastan
sinnet av naturen ar abstrakt.” (T-4.VI1.1:1-2)

"Den Helige Ande kommer att ge svar pa varje specifikt problem sa lange som du tror att
problem ar specifika. Hans svar ar bade manga och ett, s lange som du tror att det Enda ar
manga.” (T-11.V111.5.5-6)

”Problem &r inte specifika men de antar specifika former, och dessa specifika former utgor
varlden.” (T-27.V.8:1)

Egots problemforstaelse, som Helige Ande ersatter med sin s snart du later Honom gara det,
gor gallande att du alltid &r ett offer for yttre omstandigheter och om dessa forandrades sa
skulle du kunna bli lycklig:

"Egots fralsningsplan kretsar kring att hysa agg. Det havdar att om nagon annan talade eller
handlade annorlunda, om nagon yttre omstandighet eller handelse forandrades, da skulle du
bli raddad. Saledes varseblivs kallan till fralsningen standigt som utanfor dig sjalv. Varje agg
du hyser ar ett tillkannagivande, och ett pastaende som du tror pa, som sager: “Om detta vore
annorlunda skulle jag bli rdddad”. Den sinnesférandring som ar nédvéndig for fralsningen
kravs saledes av allt och alla utom av dig sjalv.” (A-71:2)

| takt med att man arbetar med En Kurs | Mirakler och &r villig att ta ansvar for sina egna
tankar och kanslor sa ar det inte helt ovanligt att egot i ett forsok att gora skuldprojicerandet
mindre uppenbart foreslar att du snarare an andra ar skyldig:

"Endast du kan berdva dig sjalv ndgonting. Motsatt dig inte denna insikt, for den ar i sanning
borjan till att ljuset bryter fram. Kom ocksa ihag att fornekandet av detta enkla faktum antar
manga former, och dessa maste du lara dig kdnna igen och standaktigt motsétta dig, utan
undantag. Detta &r ett avgorande steg i ateruppvaknandet. De forsta faserna i denna
omvandning ar ofta mycket smartsamma, for néar skuldbelaggandet tas bort fran det yttre,
finns det en stark tendens att gémma det i det inre. Det ar svart i borjan att inse att detta ar
exakt samma sak, eftersom det inte & nagon skillnad mellan det inre och det yttre.” (T-
11.1V.4)



Hur kan problem som identifieras som nagot som ligger i den egna personen snarare an hos
nagot utanfor dig sjalv hanteras? Jo, genom att inse att &ven den person du verkar identifiera
dig med ocksa &r utanfor dig sjalv och ur ett bestamt perspektiv lika lite behéver forandras
som t.ex. andra manniskor. En Kurs | Mirakler &r inte en kurs i att fordndra varlden, dvs.
verkningarna av tron pa separation, utan att genom forlatelse forandra tanken (orsak) som gav
upphov till varlden (verkan): "Detta ar en kurs i orsak och inte i verkan.” (T-21.VI1.7.8)

Hur man gar tillvaga praktiskt

Nar nu det teoretiska avhandlats kan vi ga over till hur du kan arbeta praktiskt enligt de
principer for helande som namnts ovan. Den formaga till sjalvreflektion som du ar begavad
med kan anvandas for att be om hjéalp med problem du for tillfallet eller regelbundet upplever
aven om du i detta nu inte nddvandigtvis star infor en typisk situation som vécker odnskade
kéanslor i dig. Om du inte ar fullkomligt lycklig nu, nagot som foljande fragor kan hjalpa dig
att ta reda pa: "Hur kanner du dig? Finns det frid i din medvetenhet? Ar du siker pa vilken vag
du gar? Ar du saker pa att Himlens mal kan nds?” (T-23.11.22:8-11) s& kan du vara siker pa att
det finns nagot annu ohelat i ditt sinne. Be da Helige Ande att visa dig vilka tankar du behover
l&mna Over for helande innan du bdrjar formulera dig mycket specifikt, troligtvis ar du hjalpt av
att skriva ned det, om vad som verkar vara problem for vilka du vill uppleva de mirakler du har
ratt till. Lat egot sa att sdga komma till tals och formulera identifierade “orsaker” till dina
problem, bade vad galler sadant "utanfor” dig, liksom vad som verkar ha mer att géra med den
egna personen. Vad Helige Ande kan ségas fraga for att hjélpa dig i detta arbete &ar: ”Vad skulle
behdva forandras for att du skall kunna vara lycklig?” Inte for att du skulle bli ett dugg
lyckligare om de saker egot foreslar skulle férandras men de ar viktiga ingangar i arbetet med
att adagaldgga och gora ogjort egots tros- och tankesystem. Typiska “problem” skulle kunna
vara hur andra manniskor &r, egenskaper hos dig sjalv som du vet gor dig olycklig, begér eller
drifter som du kanner skuld eller skam infor, ringa talamod med dig sjalv, motstand mot att
forlata somliga personer, upplevda svarigheter att hora Helige Andes vagledning, besvikelse pa
Helige Ande eller Jesus for att de inte hjalper dig tillrackligt mycket, brist pa tillit till Helige
Andes hjalp, problem med kroppen, pengar, arbete, mat, sex etc. Var forvissad om att Helige
Ande vill hjalpa dig med alla dessa problem och att det enda som behévs ar villigheten och
onskan att helas och inget mer eftersom Helige Ande skoter resten.

Da du skrivit en lista pa identifierade "orsaker” till kanslor av radsla, ilska, hat, skuld, sorg,
hopploshet, frustration, meningslGshet etc. och du tittar igenom listan sa kan det verka som att
detta ber6var dig inte bara din frid utan ocksa din formaga att helt urskillningslost utstracka
den Karlek du i Verkligheten ar till allt och alla; till andra manniskor liksom till dig sjalv eller
snarare den person du verkar identifiera dig med. Vad egot skulle 6nska &r att alla dessa
identifierade orsaker forandrades eftersom egot domer dem som daliga, onda, syndfulla etc.
Da du valjer att istéllet betrakta alla dessa "orsaker”, utanfor dig sjalv saval som inom dig,
fullstandigt utan démande sa bevisar du for dig sjalv att ingenting egentligen har hant,
ingenting har berdvat dig formagan att vara den Du é&r, ingenting har berévat dig din frid, du
ar inte ett offer — vare sig for varlden eller for dina egna tankar! Var villig att sitta med Helige
Ande och be om hjélp i detta icke-domande, fortsatt vara helt arlig med allt som kommer upp
inklusive sadant som eventuell ovilja att lamna 6ver allt till Helige Ande. Om det kanns som
att det ar svart att forlata andra sa strack ut Kérlek till de tankar hos dig som verkar hindra dig
fran att stracka ut Karlek till andra. M6t ditt domande med totalt accepterande. Tillat allt att
finnas dar och bara betrakta det tillsammans med Helige Ande. Om du tror att du maste gora
nagot at det sa har du sett pa det med egots domande och darmed gjort problemen verkliga for



dig. Kom ihag att du inte behdver gora nagonting, darfor att forlatelsen gor ingenting:
"Forlatelsen, & andra sidan, ar stilla, och gor lugnt ingenting...Den endast iakttar, och vantar,
och doémer inte.” (A-DI1.F1.3:1,3)

En tanke som kan vara dig till hjélp da du utan démande betraktar allt som verkar komma upp
i ditt sinne och som du &r redo att lamna 6ver for helande &r att ingenting av vad som verkar
paga i ditt sinne har nagot som helst med dig att géra. Du kan forslagsvis saga till dig sjalv:
”Jag vet inte vem jag ar (se T-31.V.17:7) men jag vet att jag inte & de har kénslorna, de har
tankarna, den har personen som reagerar pa det har sattet, den har personen som verkar
behova helas etc.” Du kan paminna dig om vad som namnts ovan namligen att din uppgift
som mirakelarbetare inte ar att soka sanningen eftersom ”Att soka efter sanningen &r endast
att arligt utforska allt som &r ett hinder for sanningen.” (T-14.VI11.2:1) och vidare att "Kérlek
lar man sig inte. Dess mening ligger i den sjalv. Och inlarningen upphor nér du har forstatt
allt som den inte &r.” (T-18.1X.12:1-3) Allt vad som verkar komma upp och som hindrar dig
fran att uppleva total frid och lycka &r fornekanden av sanningen och “Mirakelarbetarens
uppgift blir saledes att forneka fornekandet av sanningen.” (T-12.11.1:5)

Ibland kan Helige Ande symboliskt ta formen av en person som du &r villig att inte dolja
nagot for. Att komma samman med andra for att exponera egot och utan démande titta pa de
forslag pa tankar, kanslor, dnskemal etc. som egot kommer med kan vara en mycket viktig del
i en helande-process. Att med en uttalad intention undga egots frestelser att déma och
projicera och bara formedla och objektivt betrakta egots vansinne ar att verkligen 6ppna sig
for miraklet som padminner om hur overkligt egot ar: ”[Miraklet] ser endast pa forodelse, och
paminner sinnet om att det som det ser &r falskt.” (A-DI1.F13.1:3)



