Instruktioner till forlatelseévning

Du som far detta papper &r utsedd till gruppledare och &r darmed den som ar &mnad att lasa
upp instruktionerna nedan for de andra i din grupp.

Det ar ocksa ditt ansvar att halla tiden sa att alla, inklusive du sjalv, hinner gora 6vningen,
samt att ni kommer i tid till fika och atersamling.

Lat en gruppdeltagare i taget infor gruppen besvara fragorna och ge uttryck for de tankar och
kanslor som vécks da ni gor de forsta tva dvningarna. Anvand cirkelmetoden i de tva forsta
uppgifterna

Uppgift nr 1:

L&s upp citatet fran Paulus i Romarbrevet:

"Det goda som jag vill, det gor jag inte, men det onda som jag inte vill, det gor jag"

Lat en gruppdeltagare i taget uttrycka vad pastaendet véacker for tankar och kanslor och
huruvida de kanner igen sig i det eller inte

Uppgift nr 2:
Las upp foljande fragor:

"Ar jag fullstandigt oskyldig?" (g6r en paus pa ett par minuter och lat deltagarna fundera pa
svaret)

"Ar jag helt och héllet vard att vara s& obeskrivligt lycklig som Gud vill att jag ska vara?" (gor
en till paus pa ett par minuter)

Las upp: "De deltagare som inte utan tvekan kunnat svara "ja" pa fragorna fortsatter med
metoden "tomma stolen™ som gjordes igar" (Se till att alla deltagare nu far ungefar lika
mycket av den aterstaende tiden for sina respektive forlatelsedvningar)

De som sitter runt om gor sitt basta for att folja samma regler som gallde under gardagen:
e Att inte ge nagon feedback
e Att inte visa nagra miner
e Att inte ge hummanden (instdmmande)
e Eller nagot som kan tolkas som en asikt om det som hander

Instruktioner:
"Se dig sjalv sitta i stolen framfor dig. Visualisera en sa tydlig bild av dig sjalv som majligt
innan du borjar besvara fragorna.”

Stall foljande fragor, en i taget, till deltagaren som gor 6vningen:

1. Vad verkar fa dig att tro att du inte skulle vara fullstandigt oskyldig och helt och hallet
vard att vara lycklig, dvs. vad har du hittills démt dig sjéalv for?



2. Rakna upp alla de "synder" du valt att se i dig sjélv, var villig att inte délja nagonting for
dig sjalv och darmed for den Helige Ande. Var sa detaljerad som majligt inom rimlig tid

3. Vad tror du skulle behdva forandras/handa for att du skulle kunna tdnka om dig sjélv att
du &r helt oskyldig och vérd att vara lycklig?

4. Konstatera vilka val du har gjort hittills i relationen med dig sjalv, ex: "Jag har valt..."
e att ddma mig sjalv
e att tro pa separation
e att tro pa synd och skuld
e att tro att nagot jag verkar géra som en person i den har varlden kan forandra det Gud
vet om mig
e atttro att jag inte &r vard Guds Kérlek
e att tro att jag ar ofullkomlig och saknar nagot etc. etc.

5. Nar du namnt tillrackligt manga sadana "inre" orsaker sa sag vad du véljer nu, ex. "Jag
valjer nu...(det kan vara till hjalp for deltagaren att upprepa nedanstaende punkter en i taget da
gruppledaren uttalat dem)

e att acceptera Soningen for egen del

e att ldamna Over det har problemet till Helige Ande och be om ett mirakel eftersom jag
inte klarar det sjalv
att se mig sjalv som oskyldig
att se mig sjalv som rédd snarare an ond eller skyldig
att se alla mina uttryck for radsla som rop pa hjélp och karlek
att se mig sjalv som den forlorade Sonen
att 6dmjukt vara villig att ha fel om mig sjalv etc.

6. Var nu stilla och be inom dig till Helige Ande om hjélp att r6ja bort det som verkar hindra
dig fran att se dig sjalv som helt oskyldig och vérd att vara lycklig. (gruppledaren: Ias upp
nasta fraga ndr tre minuter har gatt)

7. Vand dig nu mot resten av gruppen och ta emot deras valsignelse. (gruppledaren: 1&s upp
foljande for 6vriga deltagare):

"Se Guds Son, och se hans renhet och var stilla. Se i stillhet pa hans helighet, och tacka hans
Fader for att ingen skuld nagonsin har vidrort honom.

...Lat oss se pa honom tillsammans och dlska honom...Jag tackar Dig Fader for renheten i Din
allra Heligaste Son, som Du har skapat utan skuld for evigt.” (T.13.X.11:10-11;12:3,6)

Darefter gar turen vidare till nasta deltagare till dess att alla ar fardiga. Gruppledaren gor
ovningen sist och far da fragorna uppléasta for sig av nagon av gruppdeltagarna



