Heta stolen

Ni staller ut stolar i en cirkel och satter er. Ni har satt ut en extra stol som star tom. Gruppledaren laser
péstdenden nedan i den ordning han finner passande. Det ar inget maste att hinna igenom alla pastaenden.
Gruppledaren deltar ocksa i Gvningen. Instammer man i pastdendet sa reser man sig och byter plats. Instammer
man inte sitter man kvar. Ar man tveksam kan man sitta kvar och gunga lite bak och fram. Ledaren frégar nu
nagra deltagare: Du instamde/instamde inte/ar tveksam - vill du forklara lite? Hur tanker du? Det finns inga
"ratta” eller "felaktiga” stallningstaganden. Ovningen gar ut pd att vi blir medvetna om hur vi tanker och vad som
finns i vart sinne. Gruppledaren &r med och tar stallning till pastidendena, och delar med sig av sina egna
funderingar nar han kanner sig vagledd att gora sa.

Jag tror att kroppen kan vara sjuk

Jag tror att jag kan vara sjuk

Jag tror att jag kan k&nna smérta

Jag tror att sjukdom visar sig i manga olika former

Jag tror att jag kommer att do av nagon sjukdom nér jag blir gammal
Jag tror att det ar kroppen som bestdmmer nér jag har ont eller ar sjuk
Endast de som sjalva ar fullstandigt hela kan hela nagon annan

Jag tror att jag kan bli av med krdmpor genom att hela mitt sinne
Kroppen &r ett inlarningsverktyg

Vissa har helandets gava - andra inte

Jag vet hur jag skall g till vaga for att bli helad

Jag tror att jag kan valja bort en forkylning som ar pa gang...

Jesus kan hela

Jag kan hela

Jag ar fullkomligt ren

Jag ar Guds son



